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	Nazwa przedmiotu1):
	Rośliny o wysokiej wartości biologicznej – biologia i zastosowanie
	ECTS 2)
	3,0

	Tłumaczenie nazwy na jęz. angielski3): 
	Plants with high biological value – biology and usage

	Kierunek studiów4): 
	Ogrodnictwo

	Koordynator przedmiotu5): 
	Dr inż. Anna Geszprych

	Prowadzący zajęcia6): 
	Dr inż. Anna Geszprych, dr Olga Kosakowska

	Jednostka realizująca7):
	Wydział Ogrodnictwa, Biotechnologii i Architektury Krajobrazu, Katedra Roślin Warzywnych i Leczniczych

	Wydział, dla którego przedmiot jest realizowany8):
	

	Status przedmiotu9): 
	a) przedmiot fakultatywny – kierunkowy
	b) stopień II, rok I
	c)  stacjonarne 

	Cykl dydaktyczny10): 
	Semestr letni
	Jęz. wykładowy11): polski
	

	Założenia i cele przedmiotu12):
	Zapoznanie studentów z różnorodnością związków biologicznie czynnych decydujących o spożywczym, leczniczym i kosmetycznym zastosowaniu roślin, ze szczególnym uwzględnieniem tych związków i roślin, z którymi na studiach inżynierskich studenci nie mieli okazji się zapoznać, bądź tylko w bardzo ograniczonym zakresie. Zwrócenie uwagi na rośliny cieszące się obecnie szczególnym zainteresowaniem ze względu na obecność konkretnej grupy związków bądź kierunek zastosowania (np. rośliny zawierające antyoksydanty, fitoestrogeny, rośliny stosowane w łagodnym przeroście gruczołu krokowego itp.).

	Formy dydaktyczne, liczba godzin13):
	a) Wykłady
liczba godzin
15

b) Ćwiczenia
liczba godzin
15

	Metody dydaktyczne14):
	Prezentacja, dyskusja, rozwiązywanie problemu, analiza tekstów źródłowych

	Pełny opis przedmiotu15):
	Wykłady: Charakterystyka tłuszczów roślinnych. Rośliny wykorzystywane w diecie, lecznictwie i kosmetyce ze względu na zawartość tłuszczów. Antyoksydanty – charakterystyka chemiczna, znaczenie dla zdrowia, surowce roślinne zawierające substancje czynne o działaniu antyoksydacyjnym. Inne grupy substancji roślinnych o właściwościach chemoprewencyjnych. Fitoestrogeny. Właściwości prozdrowotne węglowodanów, ze szczególnym uwzględnieniem polisacharydów. Rośliny zawierające substancje o słodkim smaku, które nie mają charakteru cukrów.
Ćwiczenia: Charakterystyka wybranych gatunków roślin cenionych ze względu na zawartość różnych grup związków biologicznie czynnych, np. tłuszczów, witamin, polifenoli, steroli – biologia, wartość dietetyczna i/lub lecznicza, kierunki i sposoby zastosowania (prezentacje studentów), np. awokado, krokosz, masłosz, oliwka, winorośl, rokitnik, aronia, żurawina, grejpfrut, mango, granat, figa, papaja, topinambur, batat, maniok, ryż, szarłat, palma sabal, śliwa afrykańska, soja, soczewica, czosnek.

	Wymagania formalne  (przedmioty wprowadzające)16):
	Rośliny zielarskie, Botanika, Biochemia, Warzywnictwo, Sadownictwo

	Założenia wstępne17):
	Student posiada podstawową wiedzę na temat substancji występujących w roślinach i ich właściwości. Zna najważniejsze surowce zielarskie, rośliny warzywne i sadownicze.

	Efekty kształcenia18):
	01 – ma pogłębioną wiedzę na temat substancji biologicznie czynnych występujących w surowcach roślinnych

02 – charakteryzuje liczne rośliny użytkowe uprawiane w Polsce i na świecie

03 – objaśnia wartość biologiczną produktów pochodzenia roślinnego spożywanych w ramach codziennej diety lub stosowanych jako składniki suplementów diety czy leków


	04 – analizuje teksty źródłowe dotyczące zagadnień związanych z wartością biologiczną produktów roślinnych

05 – potrafi zaprezentować zagadnienie związane z biologią i zastosowaniem roślin użytkowych w formie wystąpienia ustnego wspartego prezentacją multimedialną

06 – jest świadomy ciągłego postępu w zakresie identyfikacji substancji biologicznie czynnych w surowcach roślinnych i oceny ich aktywności biologicznej

	Sposób weryfikacji efektów kształcenia19):
	Efekt 01, 02, 03 – zaliczenie pisemne z materiału wykładowego i ćwiczeniowego

Efekt 03, 04, 05, 06 – ocena prezentacji na ćwiczeniach

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów kształcenia 20):
	Imienne karty oceny studenta, treść pytań zaliczeniowych i odpowiedzi studenta wraz z oceną

	Elementy i wagi mające wpływ na ocenę końcową21):
	Ocena 2 prezentacji na ćwiczeniach – 40%

Ocena z zaliczenia pisemnego obejmującego materiał z ćwiczeń i wykładów – 60%

	Miejsce realizacji zajęć22): 
	Sala dydaktyczna

	Literatura podstawowa i uzupełniająca23): 

Gawęcki J., Hryniewiecki L. (red.) 2000. Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. 1998. Tabele wartości odżywczej produktów spożywczych. IŻŻ, Warszawa.

Pr. zbior. 1996. Nowe rośliny uprawne na cele spożywcze, przemysłowe i jako odnawialne źródła energii. Wyd. SGGW, Warszawa.

Strzelecka H., Kowalski J. (red.) 2000. Encyklopedia zielarstwa i ziołolecznictwa. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Szostak W.B., Cichocka A., Cybulska B. 2001. Zdrowa dieta śródziemnomorska. Agencja Wydawnicza COMES, Warszawa.

Artykuły oryginalne i przeglądowe dotyczące omawianych gatunków i grup związków biologicznie czynnych.

	UWAGI24): Oceny wystawiane są zgodnie z kryterium: 100-91% pkt. – 5,0; 90-81% pkt. – 4,5; 80-71% pkt. – 4,0; 70-61% pkt. – 3,5; 60-51% pkt. – 3,0




Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25): Rośliny o wysokiej wartości biologicznej – biologia i zastosowanie

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)  
	74 h

3,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:
	37 h

1,5 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student  uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	42 h

1,5 ECTS


Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25): Rośliny o wysokiej wartości biologicznej – biologia i zastosowanie

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18
	

	Wykłady
	15 h

	Ćwiczenia
	15 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Obecność na zaliczeniu
	2 h

	Przygotowanie do zaliczenia
	15 h

	Analiza tekstów źródłowych i przygotowanie prezentacji
	22 h

	Razem:
	74 h

	
	3,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:
	

	Wykłady
	15 h

	Ćwiczenia
	15 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Obecność na zaliczeniu
	2 h

	Razem:
	37 h

	
	1,5 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student  uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	

	Ćwiczenia
	15 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Analiza tekstów źródłowych i przygotowanie prezentacji
	22 h

	Razem:
	42 h

	
	1,5 ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów kształcenia z efektami przedmiotu26): Rośliny o wysokiej wartości biologicznej – biologia i zastosowanie

	Nr /symbol efektu
	Wymienione w wierszu efekty kształcenia:
	Odniesienie do efektów dla programu kształcenia na kierunku

	01
	ma pogłębioną wiedzę na temat substancji biologicznie czynnych występujących w surowcach roślinnych
	K_W01+, K_W11++

	02
	charakteryzuje liczne rośliny użytkowe uprawiane w Polsce i na świecie
	K_W04+, K_W07++

	03
	objaśnia wartość biologiczną produktów pochodzenia roślinnego spożywanych w ramach codziennej diety lub stosowanych jako składniki suplementów diety czy leków
	K_W11+++

	04
	analizuje teksty źródłowe dotyczące zagadnień związanych z wartością biologiczną produktów roślinnych
	K_U11+

	05
	potrafi zaprezentować zagadnienie związane z biologią i zastosowaniem roślin użytkowych w formie wystąpienia ustnego wspartego prezentacją multimedialną
	K_U16+

	06
	jest świadomy ciągłego postępu w zakresie identyfikacji substancji biologicznie czynnych w surowcach roślinnych i oceny ich aktywności biologicznej
	K_K01+
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